
Menu’ primavera estate in vigore da lunedì 20 aprile 2026           

 

 
1° settimana 

 
2° settimana 

 
3° settimana 

 
4° settimana 

Merenda 
al 

doposcuola 
 

LUNEDÌ 
 Pasta integrale 

Portofino 
 Frittata 
 Carote 
 Frutta fresca di 

stagione  
 

 Pasta agli aromi 
 Bastoncini pesce 
 Insalata mista 
 Frutta fresca di 

stagione  
 

 Gnocchetti al pomodoro 
 Tortino di legumi 
 Carote 
 Frutta fresca di 

stagione  

 Ravioli di magro olio e 
salvia e parmigiano 

 Frittata 
 Finocchi 
 Frutta fresca di 

stagione 

 
 

 Yogurt 

 
 

MARTEDÌ 

 Risotto alle zucchine 
 Platessa impanata 
 Finocchi 
 Frutta fresca di 

stagione 

 Trofie al pesto 
 Polpette di lenticchie 
 Carote 
 Frutta fresca di 

stagione 

 Pasta agli aromi 
 Frittata  
 Pomodori 
 Frutta fresca di 

stagione  
 

 Risotto allo zafferano 
 Ricotta 
 Pomodori 
 Frutta fresca di 

stagione 

 
 

 Pane e marmellata 

 
 

MERCOLEDÌ 

 Gnocchetti di spinaci 
 Crocchette di legumi 
 Pomodori 
 Frutta fresca di 

stagione 

 Pasta al ragù 
 Mozzarella 
 Pomodori 
 Frutta fresca di 

stagione 

 Pasta alla norma 
 Hamburger 
 Finocchi 
 Frutta fresca di 

stagione 

 Lasagne al pesto 
 Insalata mista con  

cannellini 
 Gelato 

 
 

 Frutta fresca di 
stagione 

 
 

GIOVEDÌ 

 Pasta ai peperoni 
 Polpette di carne 
 Fagiolini 
 Frutta fresca di 

stagione 

 Pasta con PESTO di 
zucchine 

 Arrosto di tacchino 
 Insalata 
 Frutta fresca di 

stagione  

 Risotto agli spinaci 
 Sogliola alla mugnaia 
 Piselli 
 Frutta fresca di 

stagione  

 Vellutata di zucchine 
 Pollo impanato 
 Carote 
 Frutta fresca di 

stagione 

 
Succo d’arancia 

 Crackers/ grissini  

 
VENERDÌ 

 Ravioli di magro  al 
pomodoro 

 Asiago 
 Insalata mista con  mais  
 Frutta fresca di 

stagione 

 Risotto alla parmigiana 
 Frittata 
 Finocchi 
 Frutta fresca di 

stagione 

 Insalata di pasta 
mediterranea 

 Primo sale 
 Zucchine 
 Frutta fresca di 

stagione  
 

 Pasta al pomodoro 
 Polpette di pesce 
 Fagiolini 
 Frutta fresca di 

stagione 

 
 

 Gelato/Budino 

Per la preparazione del pasto vengono utilizzati esclusivamente olio extravergine di oliva  e sale iodato.  Una volta alla settimana viene proposto pane di farina integrale e pane ai cereali 


